3 savaité - Pirmadienis

11

Pietitis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | I3eiga, g . | riebalai, | angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g o deniai, g keal
15-18 m.| 15-18 m. |15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
T P
Ukranpefuslq barsc¢iai (tausojantis) o1 150 3.73 134 15.12 87.49
(augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,3
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kalvakujuer‘los 1esm'ells'su grilintomis AT 200(150/50 43.78 6.17 4,60 249,05
darzovémis (tausojantis) )
Biri grikiy kosé (tausojantis)(augalinis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197,75
S_evzoniniq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 120 12 0.50 6.00 33.10
rusys)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) 315 50 0.53 2,58 3.03 3632
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 56,59 18,70 80,93 716,05
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga, - - - verte,
Patiekalo pavadinimas p &% 8 . | riebalai, [ angliavan-
Nr. baltymai, g L. kcal
g deniai, g
15-18 m.| 15-18 m. |15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Kiaulienos guliasas (tausojantis) A28 160 29,79 22,62 10,09 357,69
Biri grikiy kosé (tausojantis)(augalinis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197,75
S_evzonlmq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 120 12 0.50 6.00 33.10
rusys)
Koptsty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) 315 50 0.53 258 3.03 3632
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 36,85 30,19 53,36 624,86
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | BBeiga, g . | riebalai, [ angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g o deniai, g keal
15-18 m.| 15-18 m. |15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 200 24,01 13,38 40,60 380,25
Jogurting grietin¢ 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24.0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,69 15,38 41,44 404,25
IS viso (dienos davinio): 118,1 64,3 175,7 1745,2




3 savaité - Antradienis
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Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavan{ verté,
Nr. g g deniai, g | kcal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. [ 15-18 m. | 15-18 m.
Svieii}l k(?pﬁstq su Zi@eliais sriuba 513 . 1,50 314 9.62 69.80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) A46 120 20,39 12,67 13,18 245,12
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 50 1,53 2,81 4,84 50,77
Bulviy koS¢ su krapais (pienas 2,5%, Gll| 100 1,75 3,74 17,09 | 107,82
sviestas 82%) (tausojantis)
Kopusty, morky ir papriky salotos su ypaC | ;o1 1,06 3,59 6,71 63,12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 29,04 37,36 74,76 740,78
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, angl?a?fan- verte,
Nr. g g deniai, g keal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 120 29,77 8,93 11,27 244,74
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 50 1,53 2,81 4,84 50,77
Biri ryZiy kruopy koS¢ Gl6| 100 4,76 328 | 2322 | 18111
(tausojantis)(augalinis)
Kopusty, morky ir papriky salotos su ypat | ;01 1,06 3,59 6,71 63,12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 37,65 23,40 51,13 602,85
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, angl?a?fan- verteé,
Nr. g g deniai, g keal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Avinzirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Kopusty, morky ir papriky salotos su ypat | ;o1 1,06 3,59 6,71 63,12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,43 21,16 32,1 602,9
IS viso (dienos davinio): 74,12 81,92 158,01 1946,48




3 savaité - Treciadienis
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Pietitis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g [ baltymai, | riebalai, angl?a?fan- verteé,
Nr. g g deniai, g keal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Perhm'q ‘kruopq sriuba (tausojantis) Sr19 150 137 3.16 10.81 74,01
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,0
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 200 22,76 26,78 36,94 473,81
Grietine 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,9
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 27,40 39,64 74,03 753,0
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, angl?aYan- verte,
Nr. g g deniai, g keal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Apkepp n?turalus kotletai su stiriu 45% A49 100 2721 20,13 135 294,01
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl 100 L75 3,74 17,09 107,82
Burokeliy salotos su ypat tyru alyvuogiy | 50 |10 1,20 920 | 10,56 | 122,00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 32,66 33,17 36,90 555,8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. o g deniai, g Kkeal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Darzoviy troskinys (tausojantis) (augalinis) Taug| 200 400 10,61 2166 182,19
Burokeliy salotos su ypat tyru alyvuogiy | o0 10 1,20 9,20 10,56 | 122,00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,00 10,61 21,66 182,19
IS viso (dienos davinio): 64,06 83,42 132,59 1491,04
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3 savaité - Ketvirtadienis
Pietuis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Ro. | Ttei T . - - ]
p. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavan verté, keal

Patiekalo pavadinimas .
Nr. g g deniai, g

15-18 m. [ 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.

Kreminé moliiigy sriuba su avinZirniais

. . Sr33 150 23,55 8,09 25,28 84,77
(augalinis) (tausojantis)

Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 82,20

Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 200 30,95 20,03 27,04 403,93

Rauginty kopiisty salotos su morkomis ir

< C .. S2 100 0,95 5,53 5,74 73,90
ypac tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 57,65 38,25 81,36 705,80

Antrojo patiekalo pasirinkimai

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Rp. | ISeiga, g [ baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, keal

Patiekalo pavadinimas

Nr. g g deniai, g
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Sklindziai su varSke 9% (tausojantis) A74 300 45,63 26,23 73,36 712,03
Braskl}; ir banany tyré su cukrumi 320 60 0.40 0.19 787 33,02
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 46,03 26,42 81,23 745,05

Antrojo patiekalo pasirinkimai

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavan/ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas ' ’ ’ . . |verte, keal
Nr. g g deniai, g
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Virtos desrelés (tausojantis) A21 150 5,39 21,29 0,70 215,28
Orkaitje keptos bulviy skiltelés G20 | 120 2,75 743 | 23,06 | 170,04
(tausojantis)(augalinis)
Dar%ovu; salot(.)s. su agurkais ir kininiu s4 60 0.85 477 223 5203
kopiistu (augalinis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,19 33,99 29,89 458,55
IS viso (dienos davinio): 112,87 98,66 192,48 1909,40




3 savaité - Penktadienis
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Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
R ISeiga, g | baltymai angliavan- Energine
Patiekalo pavadinimas p- ’ y > |riebalai, g 8 .. verté, kcal
Nr. g deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Zuviené (tausojantis) Sr21 150 7,59 11,92 11,84 185,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Varskes 9% apkepas (tausojantis) Al4 200 29,92 20,67 32,80 440,15
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 |60(40/ 20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasys) 110 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 40,91 35,84 76,56 789,73
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g . .
R ISeiga, g | baltymai angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas p- i ymat, riebalai, g 8 .. verté, kcal
Nr. g deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
X . . . . . . . -— . d W
Sllkll’ll.al menkes kukuliai strio padaze A4T 120(100/ 19,50 11,39 8.93 212,95
(tausojantis) 20)
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
. . . G17 115 3,27 3,12 24,70 131,28
svogiinais (augalinis)(tausojantis)
M.or'kq §alotos ‘su. Cesnakais ir alyvuogiy S11 70 0.78 5.03 6.24 72.68
aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasys) 110 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23,95 19,94 42,88 431,25
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
R ISeiga, g | baltymai angliavan- Energine
Patiekalo pavadinimas p- ’ ymat, riebalai, g g . . |verté, kecal
Nr. g deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Bir perliniu K ote omis |
{11 PEriinIy KIUOpY K05¢ SUMOTKOMISIL | 15 | 53 6,30 624 | 4939 | 262,57
svogiinais (augalinis)(tausojantis)
M.01.rkuz §alotos ‘su‘ Cesnakais ir alyvuogiy S11 70 0.78 5.03 6.24 72.68
aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasys) 110 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,48 11,67 58,64 349,59
IS viso (dienos davinio): 72,34 67,45 178,08 1570,57




