2 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | elpa.s 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ z : ;o ANBUAVAN, oo Kkeal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deiia, s
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis) Srl14 150 1,13 3,10 7,24 59,36
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Virti vistienos filé kukuliukai su bulviy T
kose ir morky bei zirneliy padazu A4l ( 24.30 11,83 27,16 308,75
- 104/ 60)
(tausojantis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Salotos su pekininiu kopiistu. pomidorais
. . . S26 100 1,42 3,63 4,62 54,34
ir majonezu (augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 29,48 25,18 58,65 570,49
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g
Ry, | Teion, Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ . . . |angliavaniyerte, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g denial, g
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Virti mak i su kiauli
Tt akaronal su klautiena All| 180 25,79 1128 | 2839 | 31949
(tausojantis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Salot kininiu kopastu. idorai
P OIS SH PELTHIILCOPUSTH. POINCORIS! oo6 | 100 1,42 3,63 4,62 54,34
ir majonezu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 27,56 14,91 34,41 380,83
Augalinis patiekalas
.. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
R ISeiga, g Jverté, keal
Patiekalo pavadinimas Nl: ) baltymai, g|riebalai, g a:rgnavan- ’
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Grikiy - darzoviy kepinukai
T = GATZOVIY KepIal 4Aug| 200 7,64 4,40 49,90 | 259,15
(augalinis)(tausojantis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Salotos su pekininiu koptistu. pomidorais
ir majonezu (augalinis) S26 100 1,42 3,63 4,62 54,34
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,41 8,03 55,92 320,49
IS viso (dienos davinio): 66,45 48,12 148,98 1271,81




2 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30- 13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g L
Rp. | Iiciga, g o Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ’ : : . | 3ngliavaliyerté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g Aerital, 4
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Zimiq‘sril%ba su bul'vc?mis ir morkomis Sril 150 3.50 3.26 14.37 04,77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,1 9,18 56,40
K kcingje kr je kept
onvekciiicje kaosayje keptas A59 | 120 28,56 12,04 | 12,04 | 317,60
kalakutienos maltinukas (tausojantis)
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 50 1,53 2,81 4,84 50,77
Virti makaronai (tausojantis) G13 100 7,35 4,33 28,42 195,44
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) [ S18 110 1,06 3,59 6,84 63,92
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ Nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 45,2 32,43 86,79 883,90
Augalinis patiekalas
R Reiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p. BVE lverté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g| "~ .
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Darzoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 7Aug 200 4,00 10,61 21,66 182,19
Kopiusty, morky ir papriky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | S18 110 1,06 3,59 6,84 63,92
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo Ger3| 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,41 14,20 29,90 253,11
Antrojo patiekalo pasirinkimas
% 5 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: - Rp. | Keiga, g verté, keal
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai.g | riebalai, g| angliavan- 4
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Lietiniai su var§ke 9% (tausojantis) A32 300 36,13 24,21 72,86 649,22
Bragkin , —
ra$ iy ir banany tyré su cukrumi 320 60 0,40 0.19 7.87 33,02
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 36,53 24,40 80,73 682,24
IS viso (dienos davinio): 87,14 71,03 197,42 1819,25




2 savaite - Tre¢iadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

S Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf se1ga, & baltymai, g|riebalai, g a:pg“l:::a:' verté, keal
_ 15-18 m.| 15-18m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Svieii.q %copﬁstq sriuba (tausojantis) Srl 150 115 318 5.42 52,11
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,10 9,18 56,40
Kepti varskéciai 9% be cukraus ir b
L Y DAL o PRSI A42| 250 | 4439 | 3132 | 23,63 | 549,90
glitimo (tausojantis)
Braskiy ir b : i
RSB Ut prany e SOl Glbsom s20| 60 0,40 0,19 7,87 33,02
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0,30 3,50 19,30
Vanduo/Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 50,00 41,59 51,10 780,63
Augalinis patiekalas
2 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . P | I%ei - g
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga, g baltymai, g|riebalai, g a{;leg;;::a; verté, kcal
1518 m.| 15-18m. [ 15-18 m. [ 15-18 m. | 15-18 m
Kietqu; %(vieéiq rpakr.clronai su darZoveémis saug| 200 9.20 10.84 38,90 276,19
(augalinis)(tausojantis)
Burokeéliy salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
. . S28 100 1,20 9,20 10,56 122,00
aliejumi (augalinis)
S_evzoniniq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 3,50 19.30
rasys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso:| 11,1 20,3 53,0 417,5
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. - Rp. | I3eiga, : .
Patiekalo pavadinimas Nl:- Selgd, baltymai, g|riebalai, g a:eg:::;a; verté, kcal
15-18 m.| 15-18m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Apkepti natiiralus kotletai uriu 45%
prepti naturalis kotletal su suriu 5% 1 49| 100 27,21 20,13 1,35 | 294,01
(tausojantis)
Bulviy ko$é su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl11 100 1.75 3,74 17,09 107,82
B iy sal 5 1 i
urokElty sdiotos suypat yra alyvmoghy | gon | g 1,20 920 | 1056 | 122,00
aliejumi (augalinis)
S_evzommq darzoviy rinkinys (ne maziau 70 0.70 0.30 3.50 1930
rusys)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 30,86 33,37 32,50 543,13
IS viso (dienos davinio): 91,96 95,30 136,56 1741,25




2 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 13:00 val.

R i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas P | Ase1ga; 8 baltymai, g|riebalai, g anglfayan- verté, keal
Nl‘. ? k4 doniai o
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Burokéliy i id iub
UFORETR T pOmmComy Stiuba srig| 150 1,09 2,94 6,85 58,3
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,0 0,6 58,0
Viso griudo rugine duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
RS AR s A i ASL| 160 29,11 1335 | 870 | 272,94
svogiinais (tausojantis)
Biris I.'yii?li su ciberzole (augalinis) G12 100 3.25 1.94 26,51 136,77
(tausojantis)
lot kininiu kopiistu i
Salotos s pekininiu kopstu i s19| 105 1,36 9,76 417 | 10731
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 37,29 103,47 68,36 737,37
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g .
R | Teipa, Energiné
. . e . 9 li - :
Patiekalo pavadinimas = baltymai, g|riebalai, g ac;Iegn;:;:agn verté, keal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
M -varskés 9% blyneliai (t janti
CHRPORESSRS: Y DIgERLEL (ANSQuniSy] wee I o 28,07 2093 | 4994 | 48862
Jogurtiné grietiné 10% by 20 0,7 2,0 0,84 24,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 28,75 22,93 50,78 512,62
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Eneriiié
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isciga, g Bai i. o| riebalai angliavan| . .. gkcal
Nr. altymai, g|riebalai, g deniai. & )
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Vlst1?n0§ saslyke?s 51? marinuotais A50 100 32,51 8,58 15,65 259,85
svogiinais (tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) Gl10 100 4,50 2,08 27,33 145,84
Salot kininiu koptstu i
10108 SU eIl XOpustu Ir S19 | 105 1,36 9,76 417 | 10731
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 38,57 20,92 51,05 534,00
IS viso (dienos davinio): 104,61 147,32 170,19 1783.99




2 savaité - Penktadienis

10

Pietiis 10:30-13:00 val.

i Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. - - | ISeiga, 1 .
Patiekalo pavadinimas NI;. SR E baltymai, g|riebalai, g anglga:faon verté, keal
15-18m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Riigstyniy sriuba su bulvémis St 150 505 3.06 10,01 20,08
(tausojantis) r ’ ’ ’ ’
Grietine 30% L7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Orkaiteje kepta traski zuvis (li
Sepls]e epla ekl 2ums Clos A4 | 120 22,06 3,75 21,75 | 20745
zuvis)(lydeka)(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl14 100 372 6,36 20,14 148,37
Paprik ky i ky lekstelé
L o LSSl ARl SSIes s12| 100 1,1 0,4 4,9 27,20
(augalinis)
Kopiisty salotos su burokéliais ir Salto
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis) 827 60 0,85 2,19 5,08 43,16
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso:| 32,06 23,28 80,11 647,30
Antrojo patiekalo pasirinkimai
R ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: Iseiga, g baltymai, g|riebalai, g anglfa?/an- verté, kcal
4 deniai. o
_ 15-18 m. | 15-18m, | 15-18m. [ 15-18 m. | 15-18 m.
Zuvies k Lydekos filé
uvies kepsnys (Lydekos filé) A5 | 100 19,35 7,99 540 | 173,69
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl14 100 4,81 6,67 19,82 155,90
Papri idory i ky lékstelé
aprity, pomiidory aragurky leldicle | o f g 1,10 035 491 27.15
(augalinis)
Kopiisty salotos su burokéliais ir $alto
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis) 827 a0 0,85 219 >,08 43,10
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 26,11 17,20 35,21 399,90
Antrojo patiekalo pasirinkimas
G Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ieiga, g amgmmavanr verté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g| . ® ", ’
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Varskés 9% i ky apk
SR wi s MRS SERSHS A64| 150 18,71 19,40 | 2824 | 35597
(tausojantis)
Jogurtiné grietine 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé
e e S12 100 1,10 0,35 4,91 27.15
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,5 21,8 34,0 407,1
IS viso (dienos davinio): 78,7 62,2 149,3 1454,3




