2 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

R Keiga —T - - Energiné
Patiekalo pavadinimas p- g4, € | baltymai, | riebalai, | angliavan; verté, kcal
Nr. g g deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis) Sr14 150 1,13 3,10 7,24 59,36
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiniska viStiena (tausojantis) A7l 180 31,40 10,81 33,69 357,65
Biri ryziy kruopy kosé Gl6 100 4,76 3,28 23,22 181,11
Konservuoti Zalieji zirneliai (augalinis) | g34 50 250 0.10 7.90 32.00
Salotos su pekininiu kopiistu. pomidorais
. . . S26 100 1,42 3,63 4,62 54,34
ir majonezu (augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso:| 43,49 27,54 94,90 825,50
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .
- Energiné
. .. Rp. | ISeiga, g .
Patiekalo pavadinimas Nr baltymai, | riebalai, | angliavan{verte, kcal
) g g deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Virti mak i su kiauli
T maaronial Su Hautiena AlL| 180 2579 | 1128 | 2839 | 31949
(tausojantis)
Konservuoti Zalieji zirneliai (augalinis) | g3 25 1,25 0,05 3,95 16,00
Salotos su pekininiu kopiistu. pomidorais
. . . S26 100 1,42 3,63 4,62 54,34
ir majonezu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 28,46 14,96 36,96 389,83
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g .
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- Energine
. .. Rp. g4, 8 ymat, > [ANSHNAVATN o e, Kkeal
Patiekalo pavadinimas Nr g g deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Grikiy - darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis) 4Aug 200 7,64 4,40 49,90 259,15
Konservuoti ialle_]l Zirneliai (augalinis) S36 25 1.25 0.05 3.95 16.00
Salotos su pekininiu kopiistu. pomidorais
ir majonezu  (augalinis) S26 100 1,42 3,63 4,62 54,34
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,31 8,08 58,47 329,49
IS viso (dienos davinio): 82,26 50,58 190,33 1544,82




2 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30- 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

R Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas p- €3, 2 | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, keal
Nr. g g deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. |15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m.
Zirniq.sriqba su bul.Vé.:mis ir morkomis Sril 150 3.59 3.26 1437 94,77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,1 9,18 56,40
Konvekcinéje krosnyje keptas
kalakutienos maltinukas (tausojantis) AS9 120 28,56 12,04 12,04 317,60
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 50 1,53 2,81 4,84 50,77
Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) G13 100 735 433 28.42 195,44
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | S18 110 1,06 3,59 6,84 63,92
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ Nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 45,2 32,43 86,79 883,90
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g L.
Rp. | Teiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. |15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m.
Darzoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 7Aug 200 4,00 10,61 21,66 182,19
Koptisty, morky ir papriky salotos su
ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | S18 110 1,06 3,59 6,84 63,92
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo Gér3| 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 5,41 14,20 29,90 253,11
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g ..
ISeiga, g . . - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. baltvmai riebalai, | angliavan-verté, keal
Nr. y Y deniai
g eniai, g
15-18 m. | 15-18 m. |15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m.
Lietiniai su varSke 9% (tausojantis) A32 300 36,13 24,21 72,86 649,22
Braskl.q ir banany tyré su cukrumi 20 60 0.40 0.19 7.87 33,02
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 36,53 24,40 80,73 682,24
IS viso (dienos davinio): 87,14 71,03 197,42 1819,25




2 savaité - Treciadienis

Piettis 10:30-13:00 wval.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Seiga, g baltvmai. o| | iebalai, |angliavan-| verté,
Nr. y ) 8 g deniai, g keal
15-18 m.| 15-18 m. |15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m.
X . v k - t . t . t-
SV1e219 : opiisty sriuba (tausojantis) Srl 150 173 324 9.97 75.96
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,10 9,18 56,40
o -
Kepti varskeciai 9% be cukraus ir be A42 | 150 3020 | 2084 | 1677 | 382,59
glitimo (tausojantis)
—— Tvre -
Brask1}; ir banany tyré su cukrumi $20 60 0.40 0.19 787 33,02
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 35,99 31,17 54,39 657,87
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
R . IV s R . . . . t',
Patiekalo pavadinimas Nlr). Seted. 8 baltymai, g rlebga - a(lilegrlnlijl‘il,a ;1 Vlf:ael!
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Avinzirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Burokeéliy sal Ct 1 i
uroke’iy salotos suypac tyru alyvuogiy | g,¢ | 1,20 9,20 10,56 | 122,00
aliejumi (augalinis)
S_evzoniniq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 3.50 19.30
rasys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,7 223 34,4 361,0
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | ISeiga, g riebalai, [angliavan-| verté
Patiekalo pavadinimas ’ i ’ ’
P Nr. baltymai, g g deniai, g | kcal
15-18 m.| 15-18 m. |15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m.
————— - —
Apkeptl njaturalus kotletai su striu 45% A49 100 2721 20.13 1.35 294,01
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl11 100 1,75 3,74 17,09 107,82
Burokeliy salotos su ypaC tyru alyvuogiy | gp¢ | 199 1,20 9,20 10,56 | 122,00
aliejumi (augalinis)
S_evzommut darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 3.50 19.30
rasys)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 30,86 33,37 32,50 543,13
IS viso (dienos davinio): 74,59 86,82 121,27 1561,96




2 savaité - Ketvirtadienis

Piettis 10:30 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | ISeiga, g riebalai, | angliavan{ verté
Patiekalo pavadinimas ’ i > ’
p Nr. baltymai, g o deniai, g keal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Burokéliy i id iub
HEORCHN 1 POFHICOT SHUbE Sri8| 150 1,09 2,94 6,85 58,3
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,0 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Troskinta kiauliena su morkomis ir ASL| 160 2011 | 1335 | 870 | 272,94
svoglinais (tausojantis)
Biris 1:y2igi su ciberzole (augalinis) G2 100 325 1,94 26,51 136,77
(tausojantis)
I Kinini Konosta |
Salotos su pekininiu kopustu ir s19| 105 1,36 9,76 417 | 10731
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 37,29 103,47 68,36 737,37
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. | ISeiga, g iebalai li | verté,
Patiekalo pavadinimas . | Fiebalal, | angliavan
Nr. baltymai, g g deniai, g keal
15-18 m. | 15-18 m. [15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m.
Morky-varskés 9% blyneliai
orky-varskes 9% blyneliai Al6| 200 28,07 | 20,93 | 49,94 | 48862
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 28,75 22,93 50,78 512,62
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. . . Rp. ISeiga, g riebalai. | angli 1 verté
Patiekalo pavadinimas ’ ; » | angliavan ’
Nr. baltymai, g o deniai, g keal
15-18 m. | 15-18 m. |15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Vlstlf:n0§ saslyke%s sg marinuotais A50 100 32,51 8.58 15.65 259.85
svogiinais (tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 100 4,50 2,08 27,33 145,84
Salot kininiu kopistu i
70105 ST peictiiiin <opustu it s19| 105 1,36 9,76 417 | 10731
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 38,57 20,92 51,05 534,00
IS viso (dienos davinio): 104,61 147.32 170,19 1783,99




2 savaité - Penktadienis

10

Pietas 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Keioa ebalai i Energiné
Patiekalo pavadinimas g4, 8 baltymai, g riebalat, | anglavamn verteé, keal
Nr. ’ g deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. |15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Riigstyniy sriuba su bulvémis
L Sr4 150 2,05 3,96 10,01 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Orkaitéje kepta traski zuvis (li
Orkait€je kepta traski Zuvis (liesa Ad4| 120 22,06 1034 | 21,76 | 266,73
zuvis)(lydeka)(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 100 3,72 6,36 20,14 148,37
Paprlk.q,.morkq ir agurky 1ékstelé 312 100 L1 04 49 2720
(augalinis)
Koptisty salotos su burokéliais ir Salto
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis) 827 60 0,85 2,19 5,08 43,16
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso:| 32,06 29,87 80,12 706,58
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
R ISeiga, g riebalai, | angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas p- >® |baltymai, g ’ .. |verté, kcal
Nr. g deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Zuvies k Lydekos filé
uvies kepsnys (Lydekos file) A5 | 100 19,35 7,99 540 | 173,69
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 100 4,81 6,67 19,82 155,90
Paprik idory i 1ékstelé
apriky, pomidory ir agurky IekStele | o) 1,10 0,35 4,91 27,15
(augalinis)
Koptisty salotos su burokéliais ir Salto
. . . .. S27 60 0,85 2,19 5,08 43,16
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 26,11 17,20 35,21 399,90
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g L.
R Keiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ’ . | riebalai, | angliavan{verté, kcal
Nr. baltymai, g . .
g deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
skés 9% i ky apk
Varskes 9% ir morky apkepas A64| 150 18,71 1940 | 2824 | 35597
(tausojantis)
Jogurtingé grietin¢ 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Papriky, pomidory ir agurky lekstele
(augalinis) S12 100 1,10 0,35 491 27,15
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,5 21,8 34,0 407,1
IS viso (dienos davinio): 78,7 68,8 149,3 1513,6




