1 savaité - Pirmadienis

PATVIRTINTA
VDU Sakiy ,,Ziburio“gimnazijos
direktorés 2025 m.
Rugséjo 10 d. jsakymu Nr. V- 69

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; - Rp. | ISeiga, g A . _|angliavan-| verté,
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
MieZiniy kruopy sriuba su darzovemis | ¢ o) |5 1,49 6,16 10,73 | 10435
(tausojantis)(augalinis)
Orkait?je keptas maltas viStienos kepsnys A35 150 22.56 16.20 13,64 295.90
(tausojantis)
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 50 1,53 2,81 4,84 50,77
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 100 4,50 2,08 27,33 145,84
Paprik id ky 1ékstelé
apritl, POTHICOTY, aguriy feksiele si2| 100 1,10 0,35 4,91 27,15
(agualinis)
Kopisty, obuoliy i lot
OpUSTH, ODUOTL Ir poty satotos S15 50 0,53 2,58 3,03 36,32
(augalinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 3 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso:| 32,01 30,48 73,58 700,33
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
R ISeiga, g verté,
) .. p. ) . . |angliavan-| keal
Patiekalo pavadinimas ca
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Kiaulienos guhaéas (tausojantis) A28 160 20.79 2262 10.09 357.69
Biri grikiy kosé (tausojantis)(augalinis) G8 100 5133 4.49 34.24 197.75
Paprlk‘q,' pomidory, agurky 1ékstelé 312 100 1,10 0.35 4,91 27.15
(agualinis)
Kopusty, obuoliy ir pory salotos S15 50 0,53 2,58 3,03 36,32
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso:| 36,75 30,04 52,27 618,91
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | ISeiga verté
Patiekalo pavadinimas ; - ’
Nr. baltymai, g |riebalai, g angll.a VA keal
deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. [ 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 200 24,01 13,38 40,60 380,25
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 24,69 15,38 41,44 404,25
IS viso (dienos davinio): 93.45 75,90 167,29 1723,49




1 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga, g angliavan- Energine
Patiekalo pavadinimas Nr baltymai, g|riebalai, g denai verte, keal
. eniai, g
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Burokeliy sriuba su bulvémis sr13| 150 1,41 3,13 10,4 72,75
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
(tausojantis) A36 150 19,99 22,47 9,67 327,57
Bulviy kosé su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl1 100 1,75 3,74 17,09 107,82
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau
kaip 2 rtiSys) (augalinis) 120 1,2 0,5 6 33,1
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4.8 5,23 64,17
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 27,16 41,26 66,62 746,45
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . . Rp. | ISeiga, g . . . _|angliavan- Ene'rgme
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g|riebalai, g deniai, g verte, kcal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Kepta vistienos fil¢ (tausojantis) A4 120 29,77 8,93 11,27 244774
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 50 1,53 2,81 4,84 50,77
Biriis ryziai su ciberzole (augalinis)
(tausojantis) GI12 100 3,25 1,94 26,51 136,77
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau
kaip 2 riSys) (augalinis) 120 1.2 05 6 33,1
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4,8 5,23 64,17
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 36,28 18,98 53,85 529,6
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
. N Rp. | Tieiga, g : Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas . . . | angliavan{verté, kcal
Nr. baltymai, g|riebalai, g . .
deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Varskes 9% - bulviy kukulaiciai A48 | 200 10,64 5,37 57,71 | 316,51
(tausojantis)
Jogurtiné grietine 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,3 7,4 58,6 340,5
IS viso (dienos davinio): 74.8 67,6 179,0 1616,5




1 savaité - Treciadienis

Pietuis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. Iv . . . . . t'
Patiekalo pavadinimas Rp Seiga, g | baltymai, | riebalai, anglfayan verte,
Nr. g g deniai, g kcal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Mari rky sriuba erlinémi
Arinuot aguriy sriuba su pertinemis si2 | 150 168 | 320 | 1151 | 78.73
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
A <kes 9% ank -
viZinis varskes 9% apkepas su bananais A3 500 24.41 15.04 30,63 349,90
(tausojantis)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 |60(40/20)[ 0,54 0,23 10,44 43,20
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,90 0,50 0,90 11,90
S_evzomnlut darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 3.50 19.30
rasys)
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:[ 30,21 25,59 66,11 604,07
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavan| verté,
Nr. g g deniai, g | Kkcal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Apkepti naturalts kotletai su siiriu 45%
L A49 100 27,68 20,29 3,02 302,05
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl11 100 1,75 3,74 17,09 107,82
Burokeéliy salotos s ac tyru alyvuogi
LTORCI SAT0T08 UL YPAC YTU AYVHOB 1 go8 | 100 1,20 920 | 1056 | 122,00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:[ 33,13 33,33 38,57 563,87
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, anglfa?/an verte,
Nr. g g deniai, g kcal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Kepti 'fw.iniirniq paplf)téliai su darzovémis 1Aug| 150 19.24 7,09 511 3374
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su ypaC tyru alyvuogly | o0 | 120 | 920 | 1056 | 122,00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 150 24.0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 46,94 16,4 69,57 491,35
IS viso (dienos davinio):| 110,3 75,3 174,3 1659,3




1 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. s e Rp. |ISeiga, g . |riebalai, g angliavan- verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g deniai, g keal
15-18 m.[ 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Pupeli}Jt §riuba su bulvémis (tausojantis) seil 150 3.64 3.29 14,60 93.57
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso grido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kreming¢ vistiena su morkomis ir zaliaisiais
v o A38 200 32,69 19,80 5,71 377,90
zirneliais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) G2 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Svieziy kopiisty ir morky salotos su ypac¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 81 75 0,63 1,57 4,25 41,07
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Sezoniniai vaisiai 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 41,88 31,51 64,03 749,88
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ns Rp. | ISeiga, g riebalai, g[ angliavan/ verte,
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g deniai, ¢ keal
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 100 26,88 18,21 8,55 305,7
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 50 1,53 2,81 4,84 50,77
Biri grikiy ko$é (tausojantis)(augalinis) GS8 100 5,33 4,49 34,24 197,75
Svieziy kopsty ir morky salotos suypat | ) | g 0,63 1,57 4,25 41,07
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso:| 34,87 27,2 54,0 606,4
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga, g . _|riebalai, g| angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g deniai, g keal
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) Al3 200 27,47 13,48 44,72 403,78
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,15 15,48 45,56 427,78
IS viso (dienos davinio):[ 104,90 74,17 163,57 1784,02




1 savaité - Penktadienis

5

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

R Keioa - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas p- g4, 8 baltymai, g riebalai, anglfayan- verté, kcal
Nr. g deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. |15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m.
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr17 150 2,95 2,12 9,56 69,10
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
LasisSos filé kepsnys (tausojantis) A66 70 17.50 15.40 1.36 214.04
Bir rvziu kraong kot
TLIYZIY fTuopy €05 Gl6| 100 4,76 328 | 2322 | 18L11
(tausojantis)(augalinis)
Burokeliy salotos su Zaliaisiais zirneliais
.. S7 100 2,71 4,73 13,12 91,96
(augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0,04 0,02 0,00 0,00
IS viso:| 30,09 26,17 66,29 646,25
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g ..
R Keiga, g - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas p- &4, baltymai, g riebalai, | angliavanqyera keal
Nr. ’ g deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. |15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m.
Cezario salotos su vistiena $29 |130/25/10/30 43,47 13,30 17.81 364,82
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 43,47 13,30 17,81 364,82
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .
R ISeiga, g riebalai, [ angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas p- >® |baltymai, g »| N8 7 [verté, keal
Nr. g deniai, g
15-18 m. | 15-18 m. |15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m.
Spelta milty sklindziai su obuoliais
o A24 180 12,30 14,73 62,86 419,34
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 15 0,50 6,00 0,60 58,40
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 12,80 20,73 63,46 477,74
IS viso (dienos davinio): 86,36 60,20 147,56 1488,81




