3 savaité - Pirmadienis
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Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g angliavan Ehongiué
Patiekalo pavadinimas l;l; * = [baltymai, g|riebalai, g degniai, g verté, keal
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Marinoot T e
SEIIRINRREIAL Srie. i peelncns sr2 | 150 1,68 3,20 11,51 | 78,73
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,3
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
kaitéje kepta visti S| liy me
Orkai ¢je kepta vistienos Slauneliy mésa A4S 100 17.00 14.92 0,02 202,72
(tausojantis)
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 50 1,53 2,81 4,84 50,77
Biri grikiy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) G8 100 533 4,49 34,24 197,75
S_evzoniniq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 120 12 0.50 6,00 33.10
risys)
Kopiisty, obuoliy i lot lini
opusty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) 315 50 0.53 2,58 3.03 36.32
Vanduo/ Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 29,38 32,12 77,58 711,73
Antrojo patiekalo pasirinkimas
. 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ini Rp. | ISeiga, g verté, keal
Fatiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g| angliavan ’
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Kiaulienos guliasas (tausojantis) A28 160 29,79 22,62 10,09 357,69
Biri grikiy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197,75
Sf:vzoniniq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 120 12 0.50 6.00 33.10
rusys)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) S15 50 0.53 2,58 3.03 36,32
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 36,85 30,19 53,36 624,86
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g -
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
. . P- ’ . . . 1 rté. keal
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g JENiALL G verté, kea
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 200 24,01 13,38 40,60 380,25
Jogurtine grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,69 15,38 41,44 404,25
IS viso (dienos davinio): 90,9 17,7 172,4 1740,8




3 savaité - Antradienis
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Pietiis 10:30-13:00 val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Gk p. | ISeiga, g R . . _|angliavan ;
Patiekal
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai o verté, keal
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Sv1e21}4 k(?pustq su .21‘rnehals sriuba Sr3 150 1,50 3.14 9.62 69.80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 853 43,04
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) A46 120 20,39 12,67 13,18 245,12
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padaZzas P11 50 1,53 2,81 4,84 50,77
" = e =
Dplvin kobeisy leapais (plens .27, GI1| 100 1,75 3,74 17,09 | 107,82
sviestas 82%) (tausojantis)
Ropustu.monayis paptiysalofos suyps | gpe | 14p 1,06 3,59 6,71 63,12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo/ nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 29,04 37,36 74,76 740,78
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Ro. | Teei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas o | B baltymai, g ricbalai, g| B " |verté, keal
. f£nial
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 120 29,77 8,93 11,27 244,74
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 50 1,53 2,81 4.84 50,77
TR ——— ot
WL TyZ1Y RTuopy €056 Gl6| 100 4,76 3,28 2322 | 18111
(tausojantis)(augalinis)
Koginsty, morky ir paptiy sdotossuypall | g5e | i 1,06 3,59 6,71 63,12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 37,65 23,40 51,13 602,85
Antrojo patiekalo pasirinkimai
e | reeica Patiekalo maistiné v:rtél,'g Energiné
. ’ s 3 ¥ ngii . .
Patiekalo pavadinimas NE". il baltymai, g|riebalai, g degni:;:agn verté, kcal
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Kietu s Kviedi " R IE——
AR AVEE DRSO RN | el 2 9,20 10,84 | 3890 | 276,19
(augalinis)(tausojantis)
soplisty, mollsjar paprikySTOIOS YRS | gup | 4y 1,06 3,59 6,71 63,12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,79 19,22 50,7 602,9
I3 viso (dienos davinio): 77,48 79,98 176,59 1946,48




3 savaité - Treciadienis
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Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
R ISeiga, g angliavan Energine
. P pl 4l . . . 5 rt- k ]
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g dexlat, g verté, keca
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Perliniy kr iub janti
erliniy kruopy sriuba (tausojantis) sr19| 150 1,37 306 | 1081 | 7401
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,0
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 200 22,76 26,78 36,94 473,81
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,9
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 27,40 39,64 74,03 753,0
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan- Faergioe
Patiekalo pavadinimas Nf ’© | baltymai, g|riebalai, g degniai, . verte, keal
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Apkepti naturalas kotletai triu 45%
pkepti natliralis kotletal susuriu 45% | 4 1o\ 100 | 2721 | 2013 | 135 | 20401
(tausojantis)
: i — 350 :
Bulviy kosé su klrapals(plenas ,5%, sviestas a1l 100 175 3.74 17,09 107.82
82%) (tausojantis)
B 37 z 1 -
arokeliy salotos suypad Grualyyioght | ene | 5 1,20 9020 | 1056 | 122,00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 32,66 33,17 36,90 555,8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan- Enorgint
Patiekalo pavadinimas Nl; ”® | baltymai, g| riebalai, g Henaie verté, keal
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Darzoviy troskinys (tausojantis) (augalinis
! ys ! ) (aug ) TAug| 200 4,00 10,61 21,66 182,19
Burokeliy salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
L. .. S28 100 1,20 9,20 10,56 122,00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai S36 50 250 0,10 7,90 32,00
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,00 10,61 21,66 182,19
IS viso (dienos davinio): 64,06 83,42 132,59 1491,04




3 savaité - Ketvirtadienis
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Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. Rp. |ISeiga, g ) ) . | angliavan{ Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas NE; baltymai, g| riebalai, g dental. 2 verté, keal
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
P1en1s¥(a rpakaronq sriuba su kalafijorais S120 150 1.93 331 8.90 73.24
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 200 30,95 20,03 27,04 403,93
Rauvgmtq kopustq‘salo.tovs su morko.m.ls ir 2 100 0.95 553 5.74 73.90
ypac tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 35,81 29,99 63,21 655,11
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g L
. . Rp. | ISeiga, g . . . | angliavan- Ene'rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 300 36,13 24,21 72,86 649,22
Braskl.u ir banany tyré su cukrumi $20 60 0,40 0.19 787 33,02
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 36,53 24,40 80,73 682,24
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g . .
. . Rp. |I3eiga, g . . . angli:;van- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Virtos desrelés (tausojantis) A21 150 5,39 21,29 0,70 215,28
Orkalt'eje keptos bulviy skiltelés G20 120 2,75 7.43 23,06 170,04
(tausojantis)
DarZoviy salotos su agurkais ir kininiu
- . S4 60 0,85 4,77 223 52,23
kopiistu (augalinis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,19 33,99 29,89 458,55
IS viso (dienos davinio): 81,53 88,38 173,83 1795,90




3 savaité - Penktadienis
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Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Enexging
P t- k l o s . ’ . . . 3 rto k l
atickalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deariaine verté, kca
15-18 m. | 15-18 m. [ 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Ukrainieti8ki bars¢iai (t janti
alnichitio basslal [fansolauis) sr21| 150 3,73 1,34 1512 | 87,49
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
S.lk... n_k kkl.. —— dv
ilkiniai menkes kukuliai stirio padaZe AT 120(100/ 19,50 11,39 $.93 212,95
(tausojantis) 20)
B terlinty kr e —
t NI XTOpY <OSC S MOTXOMIS Y 1617|115 3,27 3,12 2470 | 131,28
svogunais (augalinis)(tausojantis)
Morky salot Cesnakais ir al i
OFKl) 59I0%05 81 cesnakals WabVHOER | gi1| 70 0,78 5,03 6,24 72,68
aliejumi (augalinis)
Kopusty salot burokeéliais ir alt
Opusty sa-0tos Su burokehals It 5a 1o 27| 60 0,85 2,19 5,08 43,16
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo/nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 30,41 29,69 78,30 688,60
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
P t- k l o s . bl . . . rt. k l
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g dental, verte, kea
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Varskés 9% apkepas (tausojantis) Al4 200 29,92 20,67 32,80 440,15
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 240
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 30,60 22,67 33,64 464,15
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
R Ieiga, g angliavan Fnergmg
Patiekalo pavadinimas N}: ’® | baltymai, g|riebalai, g degniai, " verté, keal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Bir verliniu krnonn Kot omis |
1 periiniy Xruopy XoS¢ SU morkomis it 171 230 6.30 6,24 4939 | 262,57
svogiinais (augalinis)(tausojantis)
Morky salot Cesnakais ir al i
orxy salotos SU CeSNARASITaAyVHoBIY 1 g1y | 70 0,78 5,03 6,24 72,68
aliejumi (augalinis)
Kopisty salotos su burokéliais ir Salto
y .y . . b 2 S27 60 0,85 2,19 5,08 43,16
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 7,93 13,46 60,71 378,41
IS viso (dienos davinio): 68,94 65,82 172,65 1531,16




