1 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g o
R ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NI; ’® | baltymai, g|riebalai, g degniai, " verté, keal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
T ) Jariovem
Micuiy suopy stubaon degovemis: | an| 145 1,49 6,16 10,73 | 104,35
(tausojantis)(augalinis)
kaitéje kept 1 15ti
Orkai ge . eptas maltas viStienos kepsnys A3S 150 22,56 16.20 13,64 295.90
(tausojantis)
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 50 1,53 2,81 4,84 50,77
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 100 4,50 2,08 2733 145,84
Paprik i ky lékstelé
apriay, poniidon. aguriay Iekstels si2| 100 1,10 0,35 4,91 27,15
(agualinis)
Kopt buoliy i lot
Opusil, ©bully irpory.aslotes s15| 50 0,53 2,58 303 | 3632
(augalinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 3 70 0,30 0,30 9,10 40,00
I§ viso:| 32,01 30,48 73,58 700,33
Antrojo patiekalo pasirinkimai
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
R Keiga, g verté, keal
. c i . - ’
Patiekalo pavadinimas Nl: baltymai, g[riebalai, g " o ]
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Kiaulienos gUlla§aS (taUSOj antlS) A28 160 29,79 22,62 10’09 357,69
Biri grikiy kose (tausojantis)(augalinis) G8 100 533 4.49 34.24 197.75
Paprlk'u,‘ pomidory, agurky lékstelé 312 100 1.10 0.35 4,91 27.15
(agualinis)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos
. S15 50 0,53 2,58 308 36,32
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 36,75 30,04 52,27 618,91
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Rp Yieims Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ' amrgrmavam verté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g| ~ = .",
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Varskeés 9% spygliukai (tausojantis) K27 200 24,01 13,38 40,60 380,25
Jogurtiné grietine 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 24,69 15,38 41,44 404,25
IS viso (dienos davinio): 93.45 75,90 167,29 1723.49




1 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

y " Rp. | ISeiga, g i i . | angliavan- Ene-rginé
Patiekalo pavadinimas NF. baltymai, g|riebalai, g featti o verte, kcal
15-18 m. | 15-18 m. [ 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
S ET s riashas OMVERIS sr13] 150 1,41 3,13 10,4 72,75
(tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso grudo ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
(tausojantis) A36 150 19,99 22,47 9,67 327,57
Bulviy kosé su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) G11 100 1,75 3,74 17,09 107,82
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau
kaip 2 raidys) (augalinis) 120 1.2 0,5 6 33,1
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4,8 523 64,17
Vanduo/ Nesaldinta arbata Geér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:[ 27,16 41,26 66,62 746,45
Antrojo patiekalo pasirinkimai
. B Rp. | Iieiga, g Patie.kalo .maisti.né v:;gel,i agvan- Ene‘rginé
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g desiisl, verté, kcal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 120 29,77 8,93 11,27 244,74
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 50 1,53 2,81 4,84 LY g
Biris ryZiai su ciberzole (augalinis)
(tausojantis) G12 100 3,25 1,94 26,51 136,77
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau
kaip 2 riidys) (augalinis) 120 1,2 0,5 6 33,1
p < rusys g
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4,8 33 64,17
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 36,28 18,98 53,85 529,6
Antrojo patiekalo pasirinkimai
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ry, | Heiga, g amgmavam verté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g| . ° . ’
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
pRRESISCSS Ehtes vy el bl A48 | 200 10,64 5,37 57,71 | 316,51
(tausojantis)
Jogurting grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,3 7,4 58,6 340,5
IS viso (dienos davinio): 74,8 67,6 179,0 1616,5




1 savaité - Tre¢iadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

: Patiekalo maistiné verté, g | “D€rginé
. .. Rp. | ISeiga, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nl:. . baltymai,g | riebalai, g a’ignl_::::ra: keal
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
¢ C o s 812 150 1,68 3,20 11,51 78,73
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso grido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Aviiir?is \iarékés 9% apkepas su bananais A37 200 24.41 15,04 30,63 349,90
(tausojantis)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 |60(40/ 20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,90 0,50 0,90 11,90
S‘evzoniniu darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 3.50 1930
rasys)
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 30,21 25,59 66,11 604,07
Antrojo patiekalo pasirinkimai
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné¢
. g p- I§eiga g anecliavan verté,
Patiekalo pavadinimas ’ : : : g
P Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai. ¢ lical
15-18 m. | 15-18 m. [ 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Apkepti natiiralis kotletai su siiriu 45%
s A49 100 27,68 20,29 3,02 302,05
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gll 100 1,75 3,74 17,09 107,82
Burokeliy salotos su ypaé tyru alyvuogi
DSl SROTS S YPAC T AVVEOR 1 g8 | 100 1,20 920 | 10,56 | 122,00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso: 33.13 33,33 38,57 563,87
Antrojo patiekalo pasirinkimai
- Iei Patiekalo maistiné verté, g h,ne:f.me
: - . | ISeiga, verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ' &4, 8 baltymai,g | riebalai, g a:ﬂg::z:'a:l kcal,
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Kepti i;w'iniimiq }?apl.otéliai su darzoveémis 1Aug| 150 19.24 7,00 51,1 3374
(augalinis) (tausojantis)
surokeliy sdctossuypds Groalivesll Loy | g 1,20 020 | 1056 | 122,00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 150 24,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 46,94 16,4 69,57 491,35
IS viso (dienos davinio): 110,3 75,3 174,3 1659,3




1 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patieckalo maistiné verte, g .
: Sk Rp. | I¥eiga, g . y . | angliavan Ene.rgl:nel
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g eniall verte, kea
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Pupell}; .srluba su bulvémis (tausojantis) sl 150 3.64 329 14,60 93,57
(augalinis)
Grietine 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kremine vistiena su morkomis ir Zaliaisiais
e o A38 200 32,69 19,80 5,71 377,90
zZirneliais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) G2 100 2,14 0.13 19,14 85,20
Svieziy kopisty ir morky salotos su ypa¢
tyru all;rvu;)giq gliejumi (L;ugalinis) o 81 B 0,63 1,57 425 4107
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Sezoniniai vaisiai 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 41,88 31,51 64,03 | 749,88
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, g i ol . _|angliavan; VE:t‘:':rgI::::l
p Nr. baltymai, g|riebalai, g denial, ¢ ?
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 100 26,88 18,21 8,55 305,7
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padaZas P11 50 1,53 2,81 4,84 50,77
Biri grikiy ko$é (tausojantis)(augalinis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197,75
sviezly kopflsty irmorky salotos suypat st | 75 0,63 1,57 425 41,07
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 34,87 27.2 54,0 606,4
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Rp. | Bk Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g| ™ . . verté, keal
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Virti varskeciai (9%) (tausojantis) Al3 200 27,47 13,48 44,72 403,78
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 28,15 15,48 45,56 427,78
IS viso (dienos davinio):| 104,90 74,17 163,57 1784,02




1 savaité - Penktadienis

8

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i Tverté, keal
pav ima NF. baltymai, g|riebalai, g deniad, g
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr17 150 2,95 2,12 9,56 69,10
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Lasisos file kepsnys (tausojantis) A66 70 17,50 15,40 1,36 214,04
o — T
Birly2ly kruopy kozé Gl6| 100 4,76 3,28 2322 | 181,11
(tausojantis)(augalinis)
Burokéliy salot zaliaisiais Zirneliai
urokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais <7 100 271 473 13.12 91.96
(augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0,04 0,02 0,00 0,00
IS viso: 30,09 26,17 66,29 646,25
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g -
Rp. | Tieien, e = Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ; ol ;o Anglavaliyerté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ’
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
B perlimiu ke To%e Komis ]
1 DEITIIA KTUOPY MOSC SUMOTROMIS I > aug| 200/30 | 6,55 624 | 4939 | 262,57
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) S7 100 2,71 4,73 13,12 91,96
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,61 10,97 63,91 361,53
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g ..
R ISeiga, g angliavan- Eneginé
Patickalo pavadinimas Nl: ’® | baltymai, g|riebalai, g degniai, o verteé, keal
15-18 m. | 15-18 m. [ 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Spelta milty sklindZiai su obuoliais
oo A24 180 12,30 14,73 62,86 419,34
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 15 0,50 6,00 0,60 58,40
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 12,80 20,73 63,46 477,74
IS viso (dienos davinio): 52,50 57,87 193,66 1485,52




